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إصدارات

مستقبل التصميم: ابتكار المنتجات في عالم معقد

كيــف يمكــن لمصممــي اليــوم الانخــراط بشــكل أفضــل 
فــي عمــل التقنيــات الجديــدة والناشــئة للاســتفادة مــن 
الفــرص الواعــدة التــي يمكــن أن تقدمهــا هــذه التقنيــات؟

تستكشــف خبيــرة التصميــم لوريــن جاســتس العوامــل 
ــداً للتنقــل فــي  ــي ســتحدد نجاحــك، وتوفــر إطــاراً فري الت
باســتخدام  وذلــك  المســتقبل،  فــي  التصميــم  صناعــة 
الصناعــات  مختلــف  مــن  الأمثلــة  مــن  كبيــرة  مجموعــة 
التــي  المســاحات  تأثيــر  فهــم  »إن  وتقــول:  والبلــدان. 
تثيــر مشــاعر الانزعــاج أو الارتبــاك أو الخــوف يســاعد 

بيئــة مريحــة ومطمئنــة«. تهيئــة  المصمميــن علــى 
آلاف  عبــر  وتقدمــوا  البشــر  نجــا  »لقــد  وتضيــف: 
ــن  ــة«، ســواء م ــا »المصمم ــن خــلال التكنولوجي الســنين م
خــلال رأس الســهم القديــم، أو أدوات الزراعــة فــي مرحلــة 
مــا قبــل التاريــخ، أو تصاميــم المــدن الأولــى. فقــد ارتبطــت 
حياتنــا ارتباطــاً وثيقــاً بالتكنولوجيــا والتصميــم. والأمــل هو 
أن التصميــم )التفكيــر فــي التصميــم، التفكيــر المنطقــي، 
ــات الناشــئة يمكــن أن تســاعد  ــم( والتقني ــة التصمي وعملي
ــي  ــى الاســتفادة مــن الفــرص الت ــر تكامــلًا عل بطريقــة أكث
يمكــن أن توفرهــا هــذه التقنيــات«. وتوضّــح أن »قضايــا 
مثــل وضــع المهاجريــن واللاجئيــن تشــير إلى زيــادة التعقيد 
ــوع الثقافــي والعولمــة فــي مســتقبلنا«، مشــيرة  بشــأن التن
ــة،  ــدة والقديم ــال الجدي ــن الأجي ــم بي ــل القي ــى أن »تبدي إل

وتغييــر التوقعــات وفهــم أدوار الجنــس والنــوع، وزيــادة فتــرة 
عمــر الإنســان فــي بعــض أجــزاء العالــم، مــا هــي إلا جــزء 
مــن قصــة تطــور الإنســان الحديــث«. وتضيــف: »نأمــل 
أن تســاعد التصميمــات التطبيقيــة علــى تخفيــف بعــض 
تحــدث  التــي  المؤلمــة  والعالميــة  الشــخصية  الأحــداث 
ــي  ــال ف ــة والراحــة والجم ــن المتع ــداً م ــر مزي ــوم، وتوف الي
حياتنــا اليوميــة«. تجــد الكاتبــة أن »التقنيــات الجديــدة 
كبيــراً( فــي  )وربمــا اختــلالاً  تدريجيــاً  ســتحدث تغييــراً 
كل قطــاع مــن قطاعــات تصميــم المنتجــات والخدمــات. 
فهنــاك حاجــة كبيــرة للمصمميــن الذيــن يفهمــون هــذا، 
واختلافاتهــم  النــاس  مــع  التفاعــل  إمكانــات  ويقــدرون 
الثقافيــة. يجــب أن نكــون مســتعدين للتصميــم مــن أجــل 
والمربكــة  الملحــة  والمشــكلات  الســريعة  التغييــرات 
فــي عصرنــا«. يعــد هــذا الكتــاب دليــلًا عمليــاً وموجــزاً، 
يتضمــن مبــادئ توجيهيــة لبنــاء ودعــم الفــرق الإبداعيــة 
المنتجــات  لتقييــم مفاهيــم  والاســتراتيجيات  والنصائــح 
والمخترعيــن  المنتجــات  مصممــي  مــع  مقابــلات  عبــر 

والمبتكريــن مــن جميــع أنحــاء العالــم.
يجــدر الذكــر أن لوريــن جاســتس هي أســتاذة التصميم 
ــر  ــوم التصوي الصناعــي والعميــد الســابق لكليــة فنــون وعل
فــي معهــد روتشســتر للتكنولوجيــا. وهــي زميلــة فــي جمعيــة 

المصمميــن الصناعييــن الأميركيــة.
على اليسار:

لورين جاستس
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عش شاباً: أسرار الاستمتاع بالصحة والحيوية مدى الحياة

أنها  إلا  منها،  مفر  لا  عمرية  مرحلة  الشيخوخة 
في حدود سيطرتنا على ما يبدو، بناء على ما تناقشه 
بنا  خاصة  مذهلة  تجربة  لخلق  مايرز  أنجيلا  الكاتبة 
التمتّع  كيفية  تعلمّ  عبر  وذلك  العمر،  في  تقدّمنا  مع 
شاباً:  »عش  كتابها  في  لعقود.  والحيوية  بالصحة 
اكتشف أسرار الاستمتاع بجسد وروح وعقل شاب في 
أي عمر«، توضح مايرز أنه إذا لاحظت ألماً جديداً، أو 
انخفاضاً في قدرتك على القيام ببعض الأنشطة التي 
تحبها، أو فقدان الطاقة والحيوية، فقد ينتابك شكل 
الكاتبة  تؤكد  الشيخوخة.   مرحلة  حيال  الرهبة  من 
يمكن  لأنه  ذلك؛  حيال  بالخوف  الشعور  عدم  ضرورة 
العيش  النصف الأخير من حياتنا بعقود من  أن نملأ 
بحسب  إلينا  عائد  النهاية  في  والأمر  عالية،  بجودة 
رأيها، معلقة على ذلك: »تحدث الشيخوخة لنا كل يوم، 
وقد حدثت لنا من اللحظة التي دخلنا فيها هذا العالم. 
قضينا السنوات الأولى من عمرنا متشوقين لأن نصبح 
من  للعديد  بالنسبة  النضج.  بامتيازات  للتمتع  كباراً 
أكبر  نصبح  لأن  تعترينا  التي  الحماسة  هذه  الناس، 
في السن تتلاشى مع الأيام، ويحل محلها الخوف من 
الشيخوخة«.  تكشف مايرز عبر فصول الكتاب التسعة 
كيفية خلق المزيد من الطاقة في أجسامنا وأرواحنا، 
وحيوية،  بنشاط  يتحرك  على جسم  الحصول  وكيفية 

الاستمتاع  وكيفية  الأوقات،  كل  في  بالراحة  ويشعر 
برنامج  هذا  عملها  في  تقدّم  نحبها.  التي  بالأنشطة 
مدى  وقوياً  ونشطاً  رشيقاً  الجسم  لإبقاء  تمارين 
الحياة، من خلال كيفية تناول الطعام من أجل تباطؤ 
أمراض  من  الوقاية  وكيفية  الخلايا،  في  الشيخوخة 
مرتبطة بنمط الحياة التي نعيشها في الوقت الراهن، 
وكيف أن تمكين وجهات نظر معينة حول الشيخوخة 
من شأنها أن تنشئ نقلة ذهنية في خياراتنا الحياتية. 
القدرة على إنشاء تغييرات صغيرة  وتجد أن امتلاك 
لاحقة،  لعقود  حياتنا  تمكين  على  تساعدنا  اليوم 
السن  كبار  من  واقعية  أمثلة  عبر  تطرحه  ما  وتدعم 
تخاطب  بالحياة.  ونابضة  غنية  حياة  يعيشون  الذين 
وتسعى  سواء،  حد  على  والمسنين  الشباب  المؤلفة 
بالعمر،  المرتبطة  الانتكاسات  أو  القيود  كسر  إلى 
وضرورة التعرف إلى العديد من العوامل التي لا يزال 
تزيد من جودة  أن  التحكم فيها، ومن شأنها  بإمكاننا 
حياتنا المادية والروحية. نشرت أنجيلا مايرز كتابها 
هذا باللغة الإنجليزية بشكل مستقل عبر ميزة النشر 
الذاتي على موقع أمازون في مايو 2019 ضمن 149 
صفحة من القطع المتوسط. وهي مدربة متخصصة 
في أمور الحياة، وخبيرة في اللياقة البدنية، ورياضية 

حاصلة على جوائز عديدة.
على اليمين:
أنجيلا مايرز


